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1. Uwagi wstepne

Tworzac ten program sugerowstny sk tym, ze profilaktyka jest ochraen
cztowieka przed zaggeniami i reagowaniem na nie. Obejmuje elimindch
redukcg czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie czynnikdw chaggich.
Przyglismy tez, ze szkota jest miejscem realizacji profilaktyki
pierwszorezdowej, skierowanej do grupy niskiego ryzyka. Polega na
promowaniu zdrowego stylycia i zapobiega zagreniom, w szczegdlroi na
rozwijaniu umiegtnosci w radzeniu sobie z wymogamycia. Jej celem jest
op&nienie inicjacji lub zackcenie do abstynencii.

Program profilaktyki szkolnej to ogot dziatehrongcych mtodzie przed
zakibéceniami w rozwoju i dziatainterwencyjnych w sytuacji pojawigych sg
zagraen. Obejmuje on dziatania podejmowane w trakcie raaji programu
nauczania i Programu wychowawczego szkoty.

2. Struktura oddziatywan profilaktycznych

Rada pedagogicznaokreila zadania w zakresie profilaktyki, okle
zapotrzebowanie na realizagprograméw profilaktycznych, dokonuje analizy
dziatalngci profilaktyczne,.
Nauczyciele wspotpracuy z wychowawcami klas w realizacji zada
profilaktycznych, wykonu zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez
PPPP, doskonatkwalifikacje 1 zdobywagy nowe umiejtnosci w zakresie
dziatax profilaktycznych.
Wychowawcy klasntegrup zespot klasowy, dbajo poczucie bezpiecistwa i
akceptacji w klasie, wypoga uczniow w umieftnosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach, realizuje zadania w zakresidilpktyki we wspotpracy z
rodzicami uczniow.
Dyrektor szkotymonitoruje pra¢ wychowawcow klas i pedagoga w zakresie
profilaktyki, diagnozuje oczekiwania uczniow i rockaw w zakresie
profilaktyki, wspotpracuje z instytucjami wspomagajmi dziatania z zakresu
profilaktyki, inicjuje i organizuje przedsiziecia okrglone w SPP.
Pedagog szkolnyozpoznaje indywidualne potrzeby uczniow oraz amngdi
przyczyny niepowodzeszkolnych, okréa formy i sposoby udzielania uczniom
pomocy psychologiczno - pedagogicznej, organizugowadzi rane formy
pomocy psych. - ped. dla uczniéw, rodzicow i ngaadi, podejmuje dziatania
prof. - wych. wynikajce z Programu wych. i SPP, wspiera dziatania ag.ch.
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Pedagog specjalnyrozpoznaje indywidualne potrzeby uczniow ze SPE,
koordynuje prag zespotdéw tworacych IPET-y.

Rodziceprzedstawiaj Radzie RodzicoOw opinie na temat profilaktyki, kgstap

Zz pomocy i wsparcia ze strony pedagoga w zakrasifgktyki, wnioskup do
odpowiednich organéw i instytucji w sprawach ksztaia specjalnego,
nauczania indywidualnego, zajrewalidacyjno - wychowawczych.

3. Zasady oddziatywa profilaktycznych

Bezpieczéstwo uczestnikOw +espektowanie podmiotowa uczestnikow;

poszanowanie ich godém i indywidualngci; ochrona prywatrgei |
zapewnienie dyskrecji; uwzglnienie wieku i poziomu rozwoju uczestnikow;
uwzgkdnienie systemu wardoi i stopnia wraliwosci uczestnikow;

niestosowanie technik, ktére narugzajechanizmy obronne osoboseo
Adekwatn®¢ oddziatywa - dziatania prof. powinny hy maksymalnie
dostosowane do potrzeb i probleméw odbiorcow oraeé mwyraznie
okreslonego adresata.

Skuteczn@ - dziatania powinny b zgodne z aktualnym stanem wiedzy z
dziedziny, ktorej dotycz

Rzetelné¢ - informacje powinny uwzghbniat poziom ji posiadanej wiedzy,
powinny by rzeczowe; informacje dotygze zagraen nie powinny by zbyt
szczegoOtowe.

Gleboka¢ i1 czas trwania -zaleza od wczénie] zdiagnozowanego stopnia
zagraenia.

4. Rozpoznane czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka to wszystkie elementy ( cechy, syije, warunki )

zwickszapce ryzyko wysipienia zachowa problemowych i zwgzanym z nimi

szkdéd. @ one zranicowane w zabknosci od rodzaju problemu odiego

profilaktyka.

Do zbadanych czynnikow ryzyka naleg :

- Srodowisko spoteczne i normy w nim obaaujace, promujce dane wzorce
zachowa

- modelowanie takich zachowav domu i w szkole

- grupy rowignicze i wysgpujace w nich zachowania dysfunkcyjne

- stabe wyniki w nauce

- brak celéwzyciowych



- dostp dosrodkdéw i substancji psychoaktywnych

- wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych

- trudna sytuacja materialna z uwagi na pb@jacy sk kryzys

- powszechny i niekontrolowany deptdosrodkéw masowego przekazu typu:
komputer, internet, telefony komaorkowe itp.

- nieobecné& jednego lub dwojga rodzicbw z uwagi praza granig

(eurosieroty).

5. Zachowania ryzykowne i ich przyczyny

Zachowania ryzykowne to dzialania zWszapce prawdopodobiestwo
pojawienia s niekorzystnych konsekwencji psychologicznych, epohych i

zdrowotnych.

Rodzaj zachowania ryzykownego

przyczyny

Wulgaryzm, brak kultury osobistej

Obyczaj srodowiskowy, wzorce

wyniesione z domu, el zaimponowania
wyraz buntu, wzorce w mediach, ubdst
jezykowe, brak reakcji dorostych.

WO

Cyberprzemoc i uzakmienia zwizane
z komputerem

Powszechny i niekontrolowany degtdo
Internetu, komputerow, telefond

komoérkowych i innych nowoczesnyc

srodkéw informacji technicznej, eh
zaimponowania (bycia dorostym
nieznajome&¢ prawa i graacych sankciji
brak kultury osobistej, brak znajokt
norm moralnych i spotecznych.

W

>

N—r

Wagary

Trudncgci w nauce, ulegi@® wobec
kolegow,

strach  przed  sprawdzianem, bi
zainteresowania, niempos¢ sprostanie

ambicjom rodzicbw | wymaganiof
nauczycieli, nuda na lekcjach, eh
zaimponowania, brak Mbwo SCi

rozwijania zainteresowa

ak

n

Brak zainteresowania naak

Niedostosowanie wymagado poziomu
uczniow, lenistwo, negatywny wptyy

W

grupy réwiegniczej, brak zainteresowani
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ze strony rodzicow.

Palenie papierosow, picie alkoho
zazywanie innych srodkow
uzalezniajacych (narkotykow
dopalaczy)

iekawa¢, wplyw reklamy w mediach
wzorowanie s ha dorostych, sposob i
odreagowanie, moda, "szpan", nu
przekora, bunt, sytuacja domow
negatywny wpltyw grupy rowimiczej.

na
da,

Zachowania agresywne

Negatywne wzorce, Sposob
odreagowanie stresu i zalatwienie spra
che¢ dominowania, zaistnienie w grup
umiegtnos¢ radzenia z  probleman
odpowied na prowokag.

na

Wy,
e,

Woczesna inicjacja seksualna

Niski poziom wiedzy i &wiadomienia,
ciekawa¢, wplyw grupy rowigniczej,
moda na "doroskg”, ulegtai¢,
nieznajoméé zachowa asertywnych
sytuacja domowa, powszechdotematu,
wptyw srodkéw masowego przekazu.

Trudna sytuacja materialna

Niskie dochody rodzicéw, niska samooce
I nadmierna drdiwos¢, nieumiegtnosé
radzenia sobie w phych sytuacjach
szukania  pomocy we  wdaiwych
instytucjach.

na

Problemy emocjonalne

Problemy adaptacyjne, problemy wie
dojrzewania, trudrgzi z porozumiewanien
Sie, nieumiegtnosé pozytywnega
zaistnienia w grupie, brak samodzieioip
egocentryzm, niska samoocena, b
kontaktu z rodzicami.

ku

rak

Zaburzenia  ogiywiania:  bulimia,
anoreksja, ortoleksja, kompensacy
objadanie si

Niska samoocena, brak kontaktu
medzicami, niewtdciwy  kontakt z
rowiesnikami, wpltyw srodkdw masoweq
przekazu, trudniei wieku dojrzewania.

Kryzys autorytetu dorostych

Nieporozumienia w domktopoty w
szkole, kwestionowanie autoryte
dorostych, ch¢ uzyskania  wiasne

)

autonomii | samodzielrdgi.




6. Czynniki chronigce

Czynniki chronace, to wszystkie elementy ostalbeg oddziatywanie

czynnikéw ryzyka. Wymienia siw tym kontekcie:

- silng wigz z rodzicami, opiekdorostych;

- zainteresowanie naak i wlasnym rozwojem, aktywrsd, ciekawa¢
poznawci;

- praktyki religijne;

- zakorzenienie w tradycji spoteczmni szacunek dla jej norm;

- konstruktywr, grupe rowiesnicza, autorytety.

- stworzenie warunkow przez szkoblo samorealizacji ucznia {wietlica
terapeutyczna,
kota zainteresowiazagcia pozalekcyjne).

7. Cele profilaktyki szkolnej

| Przeksztatcanie przekona normatywnych.
» Ksztaltowanie umiegnosci rozpoznawania dobra i zia.
» Rozwijanie umigjtnosci ksztattowania pozytywnych norm

Il Wspieranie konstruktywnych osobistych postanowida.
» Propagowanie alternatywnych sposobow pym&nia codzienneggycia.
» Ksztaltowanie umiegnosci asertywnych (odmawianie).

I Aktywizowanie  systemu  wartosci  przeciw  zachowaniom

dysfunkcyjnych.

* Przygotowanie do rozpoznawania wadio moralnych i hierarchizaciji
wartgici.

* Rozwijanie umisjtnosci podejmowania decyzji.

» Respektowanie praw cztowieka.

« Ksztaltowanie umiegnosci radzenia sobie ze stresem.

IV Dostarczanie wiedzy o konsekwencjach zachowiadysfunkcyjnych.

o Uswiadamianie zageen wynikajacych ze  stosowania srodkow
uzalezniajagcych; w przypadkach uzaleien specjalistyczna pomoc.

» Eliminowanie agresji poprzezwiadamianie skutkdw przemocy.

* Uswiadomienie konsekwencji prawnych wynikeych z cyberprzemocy i
wczesnej inicjacji seksualnej.



V Pedagigizacja rodzicow.

Spotkania z pedagogiem, psychologiem i palicj
Uswiadamianie zagten cywilizacyjnych.

 Warsztaty dla rodzicow dzieci ze SPE.

8.0ddziatywania profilaktyczne

|. PRZEKSZTALCANIE PRZEKONA N NORMATYWNYCH

1. Uczenie krytycznego stosunku
|. Ksztatltowanie do medidw, przygtych Opiekunowie
umiegtnosci stereotypow zachowigdebata |samorzdu, pedagog
rozpoznawania na temat roli mediéw w szkolny
dobra izia ksztattowaniu negatywnych wychowawcy
wzorcow zachows).
2. Uswiadamianie uczniom jakie
konsekwencje wynikajz
btednej oceny sytuacji ( na Wychowawcy
konkretnych przyktadachzycia
).
1. Uczenie respektowania norm |Wszyscy nauczyciels

2. Rozwijanie
umiegtnosci

ksztattowania
pozytywnych norn

12.

. W pracy z uczniami stosowani¢

popranego zachowaniasi
wobec réwignikow, rodzicow,
pracownikow szkoty.
Organizowanie przedswzieé
tamiacych stereotypy ( np..
szkolna dyskoteka, wycieczka,
bez papierosa, alkoholu).

metod aktywizujcych.
Ograniczenie absencji uczniow
na lekcjach ( zapoznanie
rodzicow i uczniow ze Statuten
Szkoty i zasadami
usprawiedliwiania nieobecsa,
monitorowanie absencji
uczniow, dwiadamianie
uczniom i rodzicom skutkow
wagarow).

I pracownicy szkoty

Wychowawcy,

organizatorzy imprez

*Nauczyciele

Wychowawcy,
pedagog szkolny

1%

Il. WSPIERANIE KONSTRUKTYWNYCH, OSOBISTYCH

POSTANOWIEN




1. Propagowanie
alternatywnych
sposobow
przezywaniazycia
codziennego

. Ukazywanie alternatywnych
sposobow organizowania
zycia  ( zajcia
pozalekcyjne, zaangawanie
ucznidéw w dziatalnét
pozytywr - spotecza,
artystyczm; zagcia
sportowo-rekreacyjne).

. Integrowanie zespotéw

klasowych(zaj.

wychowawcze, wycieczki,
imprezy.

Eliminowanie istnienia

negatywnych grup

rowiesniczych.

Dyrekcja szkoty,
wychowawcy.

Wychowawcy,
pedagog szkolny

Wychowawcy,
pedagog szkolny

2. Ksztaltowanie
umiegtnosci
asertywnych

. Wpajanie umiejtnosci
doceniana samego siebie i
poczucia wkasnej godso.
Uswiadamianie skutkow
braku asertywnych
zachowa.
Upowszechnianie svod
ucznidéw znajomeci
zachowa asertywnych.

Wychowawcy,
pedagog szkolny

IIl. AKTYWIZOWANIE SYSTEMU WARTO SCI PRZECIW
ZACHOWANIOM DYSFUNKCYJNYM

1. Przygotowanie do
rozpoznawania
wartasci moralnych i
hierarchizaciji
wartasci.

1. Poruszanie tematyki
odpowiedzialnéci prawnej i
moralne;.

2. Przeprowadzanie lekcji
wychowawczych na temat
przyjazni, mitosci, szczscia
rodzinnego, warkxi
najbardziej cenionych przez
miodziez.

3. Wykorzystanie uczestnictwag
miodziezy w praktykach
religijnych dla dostarczania
wiedzy o wartéciach
uniwersalnych.

4. Ksztaltowanie umiefnosci
prawidtowego odczytywania

swoich stanévemocjonalnycl

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Katechetki,

\wychowawcy klas

WSszyscy nauczyciele
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poczucia wtasnej warfol,
dawania i otrzymywania
wsparcia (pogadanki,
wykorzystywanie sytuacji z
zycia codziennego).

2. Rozwijanie
umiegtnosci
podejmowania
decyzji.

1. Wypracowanie umiejnosci

podejmowania wiciwych
decyzji poprzez stwarzanie
sytuacji problemowych.

2. Realizowanie zada

utatwiajpcych dorastanie,
ksztattupcych dojrzaté¢ i
odpowiedzialnéc.

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
nauczyciel WOS - u

3.Ksztaltowanie
umiegtnosci radzenig
sobhie ze stresem.

4. Poznawanie
| respektowanie praw
cztowieka.

. Przekonywanie o

konieczndci czynnego
wypoczynku jako dobrego
sposobu na odreagowanie.

. Dostarczanie uczniom

wiedzy na temat sposobéw
radzenia sobie z emocjami,
stresem, zagteniem
(éwiczenia umigjtnosci
zachowania giw sytuacjach
stresu, frustracji)

1. Zapoznanie uczniow z
.Karta Praw Dziecka” i
.Karta Praw Czilowieka”.

. Wypracowanie
umiegtnosci
zastosowania zdobytej
wiedzy

wzyciu codziennym.

Nauczyciele

Pedagog szkolny,
wychowawcy

Dyrekcja, pedagog,
wychowawcy
nauczyciele

V. DOSTARCZANIE WIEDZY O KONSEKWENCJACH ZABURZE

DYSFUNKCYJNYCH

N

1.Uswiadomienie
zagroen

1.

Zdiagnozowanie skali
zjawiska zagrgenia
uzaleznieniami wérod

Dyrektor, pedagog

wynikajacych ze uczniéw. Pedagog,
stosowanigrodkow |2. Dostarczanie uczniom i ich |wychowawcy,
uzalezniajacych i rodzicom wiedzy na temat |pielegniarka,
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uzaleznien
zwigzanych z
komputerem.

. Realizacja programoéw

. Utrudnianie uczniom dogpu

. W przypadku uzalaien

konsekwencji zaywania
srodkéw uzaleniajacych i
wptywu nieodpowiedniego
korzystania zérodkow
multimedialnych (warsztaty
na temat uzalaien,
pogadanki, pedagogizacja
rodzicow.

profilaktycznych i
psychoedukacyjnych.

do srodkow uzaleniajacych
(zabezpieczenie szkoty prz¢
wnoszeniem i handlem
narkotykami).

proponowa pomoc
specjalistycza ( pomoc w jej
uzyskiwaniu)

nauczyciele biologii

Wychowawcy klas
Pedagog, pedagog
specjalny

Dyrektor, wszyscy
nauczyciele |
pracownicy obstugi i
administracji

Nauczyciele, pedagog

2. Uswiadamianie
zagraen
wynikajacych ze
wczesnej inicjacji
seksualnej.

. Realizowanie tré&i

. Dostarczanie uczniom

. Informowanie o tym co,

wychowania daycia w
rodzinie i edukaciji
prozdrowotne,;.

wiedzy o AIDS i innych
chorobach przenoszonych

droga piciowa.

niesie ze sapprzedwczesne
macierzystwo.

Nauczyciele

Nauczyciele biologii,
wychowawcy klas,
pielegniarka,
nauczyciele

3.Eliminowanie
agresji poprzez
uswiadamianie
skutkéw przemocy
| cyberprzemocy.

. Zdiagnozowanie miejsc org

. Korzystanie z materiatéw

sytuacji wysgpowania

przemocy i agresji w szkole.
. Przeprowadzanie zsgj

wychowawczych
dotyczcych przemocy,
konsekwencje jej
stosowania).

profilaktycznych

Pedagog szkolny

Wychowawcy,
pedagog

Wychowawcy,

A~ =1

pedagog
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9. Ewaluacja programu

Oceny efektéw realizacji programu, obok #aeego monitorowania oraz
samooceny przeprowadzonej przez zainteresowane ipggrdokonuje si w
trakcie posiedzeRady Pedagogicznej - podsumowayjch prae w pierwszym i
drugim semestrze, Wynikgje z oceny wnioski, przekazywaney slo
wiadomaci Rady Rodzicéw i Samogdu Uczniowskiego. Ocenie poddawane
Sa hastpujace elementy:

- funkcjonowanie pomocy pedagogicznej,

- tematyka pedagogizacji rodzicéw na spotkaniach @wwawcami klas,

- realizacja zaledezawartych w orzeczeniach PPP

- realizacja tematyki profilaktyki zawartej w planaghacy wychowawcow
klas,

- realizacja programow profilaktycznych i psychoedtygaych,

- wystepowanie czynnikow, rodzajow i przyczyn zachéwgzykownych,

- wystepowanie czynnikdw chroacych.

Podstaw dla formutowania ocen realizacji Programu Profjy#k stanows:
narzdzia stosowane w ramach weMnznego mierzenia jakoi pracy:
sprawozdania z realizacji planéw, analizy, danetystgczne, obserwacje,
hospitacje, zapisy w dokumentaciji, badania ankietapinie, wnioski,
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